
 

1. Ата-аналарға кеңес беру "Баланы балабақшада анасыз қалуға қалай 

дайындауға болады?» Мұндай дайындықты алыстан бастаған жөн. 

Балаңызбен бірге қонаққа баруға тырысыңыз, онда баланың басқа 

ересектермен және балалармен қарым-қатынасы сіздің бақылауыңызда 

болады. Ананың жанында нәресте өзін сенімді сезінеді. Бірте-бірте 

бала әлемде анасы мен әкесі мен атасы мен әжесінен басқа жақсы 

ересектер бар екенін біледі. Кейбіреулер мұның бәрі балабақшаға аз 

қатысы бар деп ойлауы мүмкін, онда бала бір жылдан кейін, тіпті екі 

жылдан кейін барады.  

Шын мәнінде, нәрестені бөтен ересектерге осындай дәйекті, сабырлы түрде 

үйрету оны балабақшада, мектепте және жалпы қоғамда сәтті бейімдеу үшін 

үлкен маңызға ие! Егер сізде осындай мүмкіндік болса, екі жыл ішінде (және 

одан да ертерек) сіз балаңызбен бірге кейбір ойын орталығына, ерте даму 

тобына және т. б. бара аласыз. 

Қазір мұндай "мекемелер" өте көп, бірақ сіз кішкентай баланы жалғыз қалуы 

керек жерге апармауыңыз керек. Негізгі мақсат үгінділердің интеллектуалды 

дамуы емес, қоғамға біртіндеп бейімделу болуы керек. Бірте-бірте бала сабақ 

жүргізетін мұғаліммен танысады, белгілі бір жағдайларда "негізгі" ересек 

адам ана емес, басқа біреу бола алатындығына үйренеді — және сонымен 

бірге ол мүлдем мазасызданбайды, өйткені анасы әлі де сол жерде қалады. 

Баланы басқа балалармен сөйлесуге үйрету 

Ата-аналар баланы басқа балалармен қарым-қатынас жасауға үйретуі керек. 

Балаңызбен ойын алаңдарында жиі серуендеңіз, өзіңіз қонаққа барыңыз және 

басқа балаларды үйіңізге шақырыңыз. Балаңызға қарым-қатынастың 

қабылданған нормаларын үйретіңіз: қалай танысуға, ойын бастауға немесе 

қазірдің өзінде ойнап жүрген балаларға қосылуға, ойыншықтармен алмасуға, 

ойындардағы кезектілікті сақтауға, қақтығыстарды шешуге және т. б. 

Баланы бірлескен іс-әрекетке, ұжымға үйрету 

Егер бала бірлескен іс-әрекетке, ұжымға ол жүре және сөйлей бастаған 

кезден бастап үйретілсе, оның балабақшада проблемалары болуы екіталай. 

Егер жоқ болса, олар міндетті болады. Баламен мүмкіндігінше жиі бірдеңе 

жасауға тырысыңыз, тіпті екеуімен емес, үшеуімен-төртеуімен (әкесімен, 

әжесімен және т.б.): бірге ойнаңыз, бірге жүріңіз, пәтерді бірге тазалаңыз: 

балаға жеке емес, ұжымда, басқа балалармен бірге әрекет ету тәжірибесі 

қажет. 



Тағы бір мәселе: отбасындағы қарым-қатынастың жанжал дәрежесі. 

Кейбіреулер таң қалуы мүмкін, бірақ толық жанжалсыздық төтенше жанжал 

сияқты зиянды. Жақын адамдар үнемі ұрысып жатқанда, бәрі жаман екенін 

біледі. Алайда, жаман-және егер олар мүлдем ұрыспаса. 

1. Консультация для родителей 
«Как подготовить ребенка к тому, что в садике он 

будет оставаться без мамы?» 
Такую подготовку нужно начинать лучше издалека. Попробуйте сходить с ребенком в 

гости, где общение ребенка с другими взрослыми и детьми будет происходить под вашим 

присмотром. Рядом с мамой малыш будет чувствовать себя увереннее. Постепенно 

ребенок будет узнавать, что на свете есть и другие хорошие взрослые люди, кроме мамы с 

папой и бабушки с дедушкой. 

Кому-то может показаться, что все это имеет мало отношения к детскому саду, куда 

ребенок пойдет через год, а то и два. На самом же деле такое последовательное, 

спокойное приучение малыша к посторонним взрослым имеет огромное значение для 

благополучной адаптации его и в детском саду, и в школе, и в обществе в целом! 

Если у вас есть такая возможность, уже в два года (и даже раньше) вы можете походить с 

малышом в какой-нибудь игровой центр, группу раннего развития и т. п. Сейчас 

подобных «заведений» очень много, но совсем не следует отводить маленького ребенка 

туда, где он должен оставаться один. Основной целью должно быть не интеллектуальное 

развитие крохи, а именно постепенная адаптация к социуму. Понемногу малыш 

знакомится с педагогом, ведущим занятия, привыкает к тому, что в определенных 

условиях «главным» взрослым может быть не мама, а кто-то другой, — и при этом совсем 

не испытывает тревоги, поскольку мама все-таки остается рядом. 

Обучение ребенка общению с другими детьми 

Родители обязательно должны учить ребенка общаться с другими детьми.  Почаще 

гуляйте с малышом на детских площадках, ходите в гости сами и приглашайте к себе 

домой других детей. Учите ребенка принятым нормам общения: как познакомиться, 

начать игру или присоединиться к уже играющим детям, учите обмениваться игрушками, 

соблюдать очередность в играх, решать конфликты и т.п. 

Приучение ребенка к совместной деятельности, к коллективу 

Если ребенка приучают к совместной деятельности, к коллективу буквально с того 

времени, как он начал ходить и говорить, у него вряд ли будут проблемы в детском саду. 

Если нет — будут обязательно. Старайтесь как можно чаще что-то делать совместно с 

ребенком, причем лучше даже не вдвоем, а втроем-вчетвером (с папой, бабушкой и пр.): 

вместе играть, вместе гулять, вместе убирать квартиру: малышу нужен опыт действия не 

индивидуального, а в коллективе, вместе с другими детьми. 

Еще один момент: степень конфликтности отношений в семье. Возможно, 

некоторые  удивятся, но полная бесконфликтность так же вредна, как и крайняя 

конфликтность. Все знают, что плохо, когда близкие люди постоянно ссорятся. Однако 

плохо — и если они не ссорятся совсем. 

Постепенно приучайте малыша к тому, что отдельные его действия могут кому-то — в 

том числе маме — не нравиться, что иногда люди бывают недовольны друг другом, 



причем не только мама и папа могут быть им недовольны, но и он в некоторых случаях 

может открыто выразить свое недовольство ими, — т.е. учите ребенка конструктивно 

вести себя в конфликтных ситуациях. Учтите, что больше всего ребенок учится решению 

конфликтов у членов своей семьи. Например, если вы с мужем оскорбляете и унижаете 

друг друга в пылу ссоры, то с большой долей вероятности ребенок будет вести себя также. 

Что должен уметь ребенок, который идет в детский сад? 

Ребенок, который отправляется в детский сад, конечно, должен обладать определенными 

навыками самообслуживания: одеваться, есть, пользоваться горшком, умываться и 

вытирать руки и лицо полотенцем. Разумеется, воспитатели помогут справиться с 

пуговицами и шнурками, но нельзя ожидать, что они будут постоянно переодевать и 

кормить с ложки каждого из пятнадцати подопечных! С такой нагрузкой им не справиться 

даже при наличии няни.  

Планируя все свои дела, заранее закладывайте в расписание час или полтора (в 

зависимости от особенностей поведения ребенка) «на самостоятельность». Не делайте за 

ребенка того, что он может сделать сам. Давайте ему возможность опробовать 

самостоятельно всякий новый навык, и лишь в том случае, когда становится очевидным, 

что самому ему не справиться, предлагайте помощь (причем эта помощь должна быть 

обучающей: не «давай я сделаю сама!», а «посмотри, это делается так»). С другой 

стороны, не нагружайте его заданиями, с которыми он определенно не может справиться: 

постарайтесь, чтобы карапуз пореже испытывал ощущение собственного бессилия и 

почаще добивался успеха. 

Режим дня ребенка 

В  детском саду распорядок дня примерно таков: 

7.00 — 8.00 — прием детей в группу 

8.30 — завтрак, 

затем — прогулка, занятия 

12.00 (или 12.30) — обед 

13.00 -15.00 — тихий час 

15.30 — полдник, 

затем — игры, прогулка. 

Подготовка ребенка к жизни в детском коллективе заключается в максимальном 

сближении его режима дня в семье с режимом детского сада. Если до сих пор режим 

вашего ребенка существенно отличался от указанного (например, он ложился спать очень 

поздно и спал до десяти-одиннадцати часов утра), вам, конечно, нужно привести режим в 

соответствие с «нормативами». 

Это обязательно надо сделать до того, как ребенок пойдет в детский сад. Урегулирование 

режима — не из тех дел, которые можно пускать на самотек, рассчитывая, что все 

наладится само собой. Нередко трудности в адаптации к садику бывают вызваны именно 

тем, что ребенку никак не удается привыкнуть к новому распорядку дня. 

Перемены нужно вводить в жизнь ребенка постепенно и «малыми дозами». Каждый день 

понемногу сдвигайте все дела таким образом, чтобы в конце концов приблизиться к 

режиму детского сада. Например, вставайте каждый день чуть раньше, пораньше 

завтракайте и выходите на прогулку. Соответственно и вечером укладывайте малыша в 

кровать не так поздно, как прежде, учитывая, что утром ему предстоит ранний подъем. 

Знакомство с детским садом 



Заранее рассказывайте ребенку о детском садике, читайте детские книги соответствующей 

тематики. Только не надо слишком приукрашивать жизнь детей в детском саду, говорите 

только правду. Обязательно упоминайте в ваших рассказах о том, что всех деток вечером 

родители забирают домой. Никогда не пугайте ребенка садиком! Гуляя с малышом на 

улице, понаблюдайте за детьми на детской площадке детского сада, за тем, как они 

играют, за тем, как родители забирают малышей домой. 

   О психологическом настрое мамы 

Способность ребенка адаптироваться к детскому саду во многом зависит от 

психологического настроя мамы. Если у мамы есть уверенность в том, что садик — это 

хорошо, пусть и нелегко к нему привыкнуть; хорошо потому, что это какой-то этап 

взросления, человеческого роста малыша — то это одно. А если мама изначально 

сомневается, даже боится («А если будет все время болеть?», «А если будут обижать 

воспитатели или другие дети?», «А если не доглядят, не досмотрят?»), — это другое. У 

ребенка такой тревожной мамы гораздо меньше шансов успешно адаптироваться к 

детскому саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Консультация для родителей 
«Режим дня дошкольника в 

период адаптации к детскому саду. 

Адаптационный режим пребывания ребёнка» 
Поступление ребенка в детский сад является особым периодом жизни для всей семьи: 

и для ребенка, и для родителей. Для малыша - это сильное стрессовое переживание, 

которое необходимо смягчить. Ему предстоит приспособиться к совершенно иным 

условиям, чем те, к которым он привык в семье. Четкий режим дня, отсутствие 

родителей, как правило, иной стиль общения, необходимость общения со сверстниками, 

новое помещение - все эти изменения создают для ребенка стрессовую ситуацию. Эти 

новые факторы вызывают у малыша защитную реакцию в виде плача, отказа от еды, сна, 

общения с окружающими. 

За месяц до посещения сада родители должны начать приводить режим ребенка к 

тому, какой его ждет в саду : 7:00 – подъем, умывание, одевание; 8:00 – крайнее время для 

прихода в сад; 8:40 – завтрак, 10:30 – прогулка, 12:00 – возвращение с прогулки, 12:15 – 

обед, 13:00 – 15:00 – дневной сон, 15:30 – полдник. 

Временной период Адаптационные мероприятия 

1 - 5 день Пребывание в группе в течение 1-3 часов (как вариант – вместе с родителями 

6 - 10 день Пребывание в группе в течение 1 половины дня (без питания) 

11 - 15 день Пребывание в группе в течение 1 половины дня с питанием 

15 - 20 день Пребывание в группе с питанием и сном (уход домой после сна и 

полдника) 

20 - 25 день Пребывание в группе полный день 

Щадящий режим пребывания ребенка 

Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых 

заболеваний как реабилитационный, а также для детей III-IV группы здоровья. 

Элементы щадящего режима : 

Сон - увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребенка укладывают 

первым и поднимают последним. Педагог обеспечивает спокойную обстановку перед 

укладыванием, иногда переводит на режим, соответствующий более раннему возрасту. 

Кормление - исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет съедать целую 

порцию; по показаниям соблюдает диету; кормление детей с повышенной возбудимостью 

проводится отдельно от всей группы; увеличивается время, необходимое для приёма 

пищи. 

Организация бодрствования - во время непосредственно образовательной 

деятельности увеличено индивидуальное обращение к ребенку, не допускается 

переутомление, разрешается отвлечься, сокращается продолжительность занятия, 

освобождается от третьего занятия, обеспечивается рациональная двигательная 

активность в группе и на прогулке, педагог следит за появлением симптомов 

переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение потоотделения, появление 

бледности). Индивидуальные сборы на прогулку под контролем взрослого (ребенок 

одевается последним на прогулку и первым раздевается после прогулки) 

https://www.maam.ru/obrazovanie/adaptaciya-detej


Физическое развитие - исключены из занятий по физическому развитию бег, прыжки, 

подвижные игры (в это время ребенок наблюдает за товарищами, помогает 

воспитателю); Занятия утренней гимнастикой не отменяются. 

Время пребывания в детском саду - уменьшение длительности дневного пребывания 

на 1 – 1,5 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Консультация для родителей 
«Что должен уметь ребенок, который идет в 

детский сад» 
    Путёвка в детский сад, наконец-то, у вас на руках, и уже скоро ваш карапуз 

перестанет быть «домашним ребенком» и получит гордый статус дошкольника. Впереди 

очень много хлопот: медицинский осмотр, обновление гардероба… Но есть еще кое-что 

важное, о чем нельзя забывать. Дело в том, что в группе детского сада не будет рядом 

любящей мамы, способной понимать своего кроху с полувзгляда и первого писка. 

Поэтому будущему дошколёнку неплохо бы потренироваться в отработке некоторых 

навыков, которые заметно облегчат его жизнь в детском коллективе. Итак, что должен 

уметь ребенок, впервые идущий в детский сад? 

 Застёгивать и расстёгивать одежду Двухлетка должен как минимум заинтересованно 

относиться к одеванию и принимать нужные позы, а трехлетний малыш в идеале должен 

сам справляться с колготками, носками, рубашкой и верхней одеждой. Конечно, 

пуговицы, клепки, молнии и особенно шнурки подчинятся далеко не каждому 

трехлетке, но малыш должен хотя бы представлять, как это делается, и пытаться с этим 

справиться самостоятельно. Купите игры-шнуровки, развивающие игрушки с 

различными видами застежек или смастерите их сами и посвящайте этим нехитрым 

занятиям несколько минут в день.  «Спасибо» за такие тренировки скажет не только сам 

малыш, но и воспитательница, ежедневно собирающая на прогулку 20-25 гомонящих 

сорванцов! 

  Пользоваться ложкой и пить из чашки. Смело убирайте из обихода малыша поильники, 

непроливайки и тем более бутылочки с соской – в саду они приравниваются к «вредным 

привычкам». Конечно, без летающих по кухне котлеток и лужиц на полу в первое время 

не обойтись, но другого пути, увы, просто нет… 

 Проситься на горшок. Если вы еще не отучили ребенка от подгузников – сейчас самое 

время начать. Специалисты солидарны в том, что с 1,5 -2 лет дети уже готовы к 

приучению к горшку. Почаще оставляйте ребенка в обычных трусиках или штанишках, 

и он очень быстро поймет, что «мокрое дело» не случается само по себе! 

 Готовность малыша к детскому саду – это не только элементарные навыки 

самообслуживания и развитая моторика. Большим плюсом для карапуза будет умение 

говорить, причем желательно не только на «своем» языке, понятном лишь маме. Малыш 

должен уметь хотя бы 15 минут сосредоточенно заниматься одним делом, а также 

понимать указания и запреты взрослых.  

  Ребенок обязательно должен проявлять интерес к остальным деткам и общим играм в 

коллективе. Родители должны стремиться к тому, чтобы у малыша появились друзья 

еще до первого похода в детский сад. Не ограничивайте мир ребенка стенами своей 

квартиры! По чаще выбирайтесь на детскую площадку, походите на летние программы 

в центрах раннего развития, да и просто ходите в гости к друзьям, у которых подрастают 

детки того же возраста. Такие «тренировки» заметно облегчат крохе адаптацию в 

коллективе. Если есть возможность прийти с ребенком погулять по территории детского 

сада, познакомиться с воспитателем и ребятами из будущей группы - обязательно этим 

воспользуйтесь! 

  Еще один важный момент жизни в садике – распорядок дня. Заранее узнайте его в своем 

детском саду и примерно за 2 месяца постарайтесь приблизить к нему ритм жизни 

малыша. Ребенок должен есть, гулять и спать приблизительно в одно и то же время. 

 Меню тоже желательно приблизить к садовскому (супчики, каши, запеканки, омлеты и 

т.д.). И это не просто дисциплина, как может показаться на первый взгляд! Знакомый 

режим дня и привычное питание станут для ребенка некими «островками спокойствия», 

которые помогут облегчить адаптацию к детскому саду.  Главное, что вам понадобится 



при отработке всех этих навыков и умений – терпение и любовь. Конечно, вам не раз 

придется отмывать кухню от остатков разлитого супа и разруливать «третью мировую» 

в песочнице из-за приглянувшегося всем разом грузовичка. Зато ребенок с гордостью 

скажет: «Я сам!», а вы сами удивитесь тому, как вырос ваш малыш… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. «Капризы и упрямство детей - 

дошкольников их причины проявление» 
  

Прежде чем приступить к рассмотрению темы "Капризы, упрямство и способы их 

преодоления", необходимо определить область этой темы, т.е. поставить её в 

определённые рамки. Капризы и упрямство рассматриваются как составляющие 

отклоняющегося поведения, наряду с: 

1. Непослушанием, выражающемся в непослушании и озорстве 

2. Детским негативизмом, т.е. непринятием чего-либо без определённых причин. 

3. Своеволием 

4. Недисциплинированностью 

Все выше перечисленные формы отклоняющегося поведения различаются лишь по 

степени социальной опасности, а также зависят от возрастных и индивидуальных 

особенностей личности ребёнка. 

Понятия "капризы и упрямство" очень родственные и чёткой границы провести между 

ними нельзя. И способы преодоления капризов и упрямства одинаковы, но об этом позже. 

УПРЯМСТВО - это психологическое состояние, очень близкое к негативизму. Это 

отрицательная особенность поведения человека, выражающаяся в необоснованном и 

нерациональном противодействии просьбам, советам, требованиям других людей. Вид 

упорного непослушания, для которого нет видимых мотивов. 

Проявления упрямства: 

 В желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 

 Выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т.е. ребёнок 

понял, что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, и поэтому " стоит на 

своём". 

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его преодолению. С 

течением времени оно порождает детскую лживость, может привести к расстройству 

нервной системы, неврозам, раздражительности. Если такие проявления, ещё в 

дошкольном возрасте, из реактивных состояний переходят в хронические, то возникает 

начальная стадия педагогической запущенности. 

О капризах мы не будем много говорить, т.к. вся информация во многом пересекается с 

вышесказанным. 

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. " Я так хочу и 

всё!!!". Они вызываются слабостью ребёнка и в определённой степени тоже выступают 

как форма самозащиты. 

Проявления капризов: 

 В желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 

 В недовольстве, раздражительности, плаче. 

 В двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

1. Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

2. Как правило, эта фаза заканчивается к 3,5- 4 годам. Случайные приступы 



3. упрямства в более старшем возрасте - тоже вещь вполне нормальная. 

4. Пик упрямства приходится на 2,5- 3 года жизни. 

5. Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

6. Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

7. В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз в 

день. У некоторых детей - до 19 раз! 

8. Если дети по достижению 4 лет всё ещё продолжают часто упрямиться и капризничать, 

то, вероятнее всего речь идёт о " фиксированном упрямстве", истеричности, как 

удобных способах манипулирования ребёнком своими родителями. Чаще всего это 

результат соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны 

ребёнка, нередко ради своего спокойствия. 

Что могут сделать родители для преодоления упрямства и капризности у детей: 

1. Не предавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к сведению 

приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка. 

2. Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его  понимаете. 

3. Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребёнку - это бесполезно. Ругань не 

имеет смысла, шлепки ещё сильнее его возбуждают. 

4. Будьте в поведении с ребёнком настойчивы, если сказали "нет", оставайтесь и дальше 

при этом мнении. 

5. Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ ребёнка протекает в общественном месте. 

Чаще всего помогает только одно - взять его за руку и увести. 

6. Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: 

"Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!". Ребёнку только этого и нужно. 

7. Постарайтесь схитрить: "Ох, какая у меня есть интересная игрушка (книжка, штучка)!". 

Подобные отвлекающие манёвры заинтересуют капризулю и он успокоится. 

8. Исключите из арсенала грубый тон, резкость, стремление " сломить силой авторитета". 

9. Спокойный тон общения, без раздражительности. 

10. Уступки имеют место быть, если они педагогически целесообразны, оправданы логикой 

воспитательного процесса. 

Следующие моменты очень важны в предупреждении и в борьбе с упрямством и 

капризами. Речь пойдёт о гуманизации отношений между родителями и детьми, а именно 

о том, в каких случаях ребёнка нельзя наказывать и ругать, когда можно и нужно хвалить: 

1. НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО: 

 Достигнуто не своим трудом. 

 Не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум). 

 Из жалости или желания понравиться. 

2. Надо хвалить: 

 За поступок, за свершившееся действие. 

 Начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, одобрения. 

 Очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и на ночь тоже. 

 Уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у взрослого). О 

наказаниях необходимо остановиться более подробно. 

1. Нельзя наказывать и ругать когда: 

1. Ребёнок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни т.к. в это время 

психика ребёнка уязвима и реакция непредсказуема. 

2. Когда ребёнок ест, сразу после сна и перед сном. 

3. Во всех случаях, когда что-то не получается (пример: когда вы торопитесь, а ребёнок не 

может завязать шнурки) 



4. После физической или душевной травмы (пример: ребёнок упал, вы ругаете за это, 

считая, что он виноват) 

5. Когда ребёнок не справился со страхом, невнимательностью, подвижностью и т.д., но 

очень старался. 

6. Когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны. 

7. Когда вы сами не в себе. 

7 правил наказания: 

1. Наказание не должно вредить здоровью. 

2. Если есть сомнения, то лучше не наказывать (пример: вы не уверены, что проступок 

совершил именно ваш ребёнок, или вы сомневаетесь в том что совершённое действие 

вообще достойно наказания, т.е. наказывать "на всякий случай" нельзя. 

3. За 1 проступок - одно наказание (нельзя припоминать старые грехи). 

4. Лучше не наказывать, чем наказывать с опозданием. 

5. Надо наказывать и вскоре прощать. 

6. Если ребёнок считает, что вы несправедливы, то не будет эффекта, поэтому важно 

объяснить ребенку, за что и почему он наказан. 

7. Ребёнок не должен бояться наказания. 

Конечно, использовать все правила и необходимые условия в своём семейном воспитании 

очень сложно, но вероятно каждый родитель выберет из всего выше перечисленного 

недостающую часть, тем самым, дополнив уже выработанную стратегию воспитания в 

вашей семье 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Консультация для родителей 
Как сохранить и укрепить здоровье ребенка 

Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и 

даже животным. Здоровье детей – это будущее нашей страны. 

Здоровье – это совокупность физических и психических качеств человека, которые 

являются основой его долголетия, осуществления творческих планов, создания крепкой 

дружной семьи, рождения и воспитания детей, овладения достижениями культуры. 

Здоровый и развитый ребёнок обладает хорошей сопротивляемостью  организма к 

вредным факторам среды и устойчивостью  к утомлению, социально и физически 

адаптирован. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, 

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, 

необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, 

вырабатываются черты характера . 
Укрепление здоровья детей должно осуществляться совместными усилиями семьи и 

детского сада. При этом ведущая роль принадлежит дошкольному учреждению, где 

ребенок проводит большую часть своего активного времени. 
Следовательно, укрепление здоровья детей в дошкольных учреждениях – первостепенная 

задача педагогического и медицинского персонала. 
 Что нужно делать, чтобы быть здоровым? С древних времен было замечено, что 

закаливание способствует укреплению здоровья. Если вы, родители сейчас уделите 

достаточно внимания здоровью своего ребенка, то в будущем он обязательно оценит вашу 

заботу и внимание о нем, он навсегда будет вам благодарен за самый важный подарок в 

жизни каждого человека- здоровье… 
Уважаемые родители не забывайте, что ключ к успеху в укреплении и сохранении 

здоровья вашего ребенка- в разумном физическом, интеллектуально-личностном 

развитии. 
Оздоровление малыша должно включать в себя различные компоненты, совокупность 

которых можно назвать как «здоровый образ жизни» ребенка. Здоровье ребенка 

обеспечивается с помощью организации здорового образа жизни, компонентами которого 

являются: 
Закаливание – одно из эффективных средств укрепления здоровья и профилактики 

заболеваний. Оно положительно действует на механизмы приспособления к холоду, жаре, 

ослабляет негативные реакции нашего организма на изменения погоды, повышает 

устойчивость к вирусным и бактериальным заражениям, создает прочный щит от 

простудных заболеваний и тем самым значительно продлевает срок активной творческой 

жизни человека. Закаливать свой организм необходимо каждому. Начинать закаливание 

лучше с раннего возраста. Основными природными факторами закаливания являются 

воздух, солнце и вода. 
Утренняя гимнастика- Основная задача утренней гимнастики – укрепление и 

оздоровление организма ребенка. Движения, которые даются в утренней гимнастике, 

усиливают все психологические процессы: дыхание, кровообращение, обмен веществ, 

помогают развитию правильной осанки. 
Дыхательная гимнастика: укрепляет дыхательную мускулатуру, улучшает 

кровообращение в верхних отделах дыхательных путей и повышает сопротивляемость к 

простудным заболеваниям, а также выносливость при физических нагрузках 
Гимнастика в постели: Пробуждение детей происходит под звуки плавной музыки, 

громкость которой нарастает. Главное правило - исключение резких движений, которые 

могут вызвать растяжение мышц, перевозбуждение и, как следствие, головокружение. 

Длительность гимнастики в постели 2–3 минуты. 



Воздушные процедуры: Практика показывает, что любое воздействие воздуха 

пониженной температуры оказывает полезный закаливающий эффект, тренируя 

вегетативные сосудистые реакции, т.е. улучшает физическую терморегуляцию. 
Водные процедуры: Водные процедуры имеют более интенсивный закаливающий 

эффект, чем воздушные ванны. Умывание – самый доступный в быту вид закаливания 

водой. Детям младшего возраста рекомендуется ежедневно умывать не только лицо, но и 

руки до локтя. 
Прогулка. Подвижные игры: Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое 

значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным 

средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его 

выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно 

к простудным заболеваниям. Незначительная усталость, вызываемая участием в 

подвижной игре полезна: систематически повторяясь, способствует приспособлению 

организма к повышенной физической нагрузке, увеличению работоспособности. 
В нашем детском саду педагоги используют различныездоровьесберегающие технологии 

(создают безопасные условия пребывания и  детей в ДОУ), в соответствии с возрастными, 

индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями, решают задачи 

соответствия учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребёнка. Их 

использование в образовательном процессе идёт на пользу здоровья воспитанников, 

защищает  и сохраняет здоровье детей: 
-Утренняя гимнастика в облегченном виде (ежедневно). 
-Физкультурные занятия 2 раза в неделю. 
-Прогулки ежедневно при температуре не ниже - 20С (ежедневно). 
-Умывание прохладной водой (ежедневно 3 раза,  т.воды +14,+16 С. 
-Бодрящая гимнастика под музыку (ежедневно после сна). 
-Ходьба по “тропинке здоровья ”(профилактика плоскостопия) ежедневно    после сна. 
Профилактика сколиоза (контроль над положением тела ребенка в течение дня, во время 

занятий, во время сна, во время приема пищи.) 
 Уважаемые родители, уделите обязательно  внимание психическому здоровью - ведь 

счастлив тот ребенок,  которому комфортно и уютно. 
Режим дня ребенка, должен быть стабильным, гибким и динамичным, должен 

предусматривать разнообразную деятельность ребенка с учетом состояния здоровья детей 

и возрастных особенностей. 
Русская пословица очень ярко иллюстрирует эту мысль немецкого учёного: «Деньги 

потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – всё 

потерял». 
Здоровье - это счастье! Когда человек здоров,  все получается. Здоровье нужно всем - и 

детям, и взрослым. Но нужно уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим 

здоровьем, можно его потерять. 
Наша задача: научить не только сохранить здоровье дошкольника, но и укрепить его. 

Родители и педагоги мы не должны забывать, что нужно создавать такие условия, 

которые бы удовлетворяли детское любопытство. У детей должна быть 

насыщенная разными событиями жизнь! 
И тогда вашему малышу времени болеть просто не будет… 

 

 

 

 

 



6. Консультация для родителей «Развитие 

речи детей дошкольного возраста»  

Речь - явление социальное и служит средством общения людей друг с другом. 

Своевременное правильное речевое развитие- необходимое условие формирования 

личности ребенка. Благодаря речи малыш познает окружающий мир, накапливает знания, 

расширяет круг представлений о предметах и явлениях, овладевает нормами 

общественного поведения. При помощи речи человек выражает своим потребности, 

высказывает свои  чувства, и переживания, делится впечатлениями о своем отношении к 

предметам и явлениям окружающей его действительности. Усвоение речи в дошкольном 

возрасте- необходимое условие для овладения грамотой, для дальнейшего обучения в 

школе. 

 Уважаемые родители, бабушки и дедушки! Вы, конечно, хотите, чтобы ваши дети 

и внуки говорили правильно и красиво, чтобы они успешно учились в школе, не 

испытывая при этом трудностей. Ни для кого не секрет, что во время обучения в 

начальных классах у ребенка возникают трудности, особенно в овладении русским 

языком. С чем это связано? Это связано с недостаточным уровнем развития речи. Многие 

дети с трудом строят фразы, не умеют грамматически правильно оформить предложения, 

у них бедный словарный запас, нарушено звукопроизношение. Такие недочеты не 

заметны дома, но выявляются на уроках в школе. Для того, чтобы предотвратить эти 

трудности, необходимо развивать речь ребенка в дошкольном возрасте. Важно помнить, 

что именно в дошкольный период речь ребенка развивается наиболее интенсивно, а 

главное – она наиболее гибка и податлива. Поэтому все дефекты речи преодолеваются 

легче и быстрее. Начиная с самых ранних лет жизни речь ребенка, развивается по 

подражанию, поэтому большую роль в ее формировании играет четкая, неторопливая, 

грамматически и фонетически правильная речь взрослых. Некоторые родители 

необъективны в оценке речи своего ребенка. Часто в семье, подлаживаясь к языку 

малыша, они долгое время лепечут с ним, искажают слова, имитируя детскую речь, как 

принято говорить сюсюкают. Подобная манера общения не только не стимулирует 

ребенка к овладению правильным. звукопроизношением, но и надолго закрепляет его 

недостатки. А это абсолютно недопустимо! В семье для ребенка необходимо создавать 

такие условия, при которых он будет испытывать удовлетворение от общения с 

взрослыми, не только получать от них новые знания, но и обогащать свой словарный 

запас, учиться правильно строить предложения, правильно и четко произносить звуки и 

слова, интересно рассказывать. Важную роль в развитии речи ребенка играют детские 

книги. Они должны соответствовать его возрасту, быть доступны пониманию. Не следует 

ограничивать ребенка только пассивным слушанием того, что вы читаете. Время от 

времени полезно прерывать чтение обсуждением услышанного. Понятие «речь» очень 

обширно. Каждый из ее важнейших компонентов – звукопроизношение, лексический 

запас, грамматический строй и развитая связная речь - неотделим от другого. Все они 

формируются в тесной взаимосвязи. Недоразвитие одного из них часто ведет к 

недоразвитию другого. Более подробно остановимся на одном из важнейших компонентов 

речи – звукопроизношении. 

 - Грамотная, четкая и ритмичная речь ребенка характеризуется правильным 

произношением звуков. 



 -Правильное произношение звуков обеспечивается хорошей подвижностью и 

дифференцированной работой органов артикуляционного аппарата (языка, губ, неба и т. 

д.) . 

 -Выработать четкие и согласованные движения органов артикуляционного аппарата 

помогает артикуляционная гимнастика. 

 Приложение : 

Предлагаем вашему вниманию некоторые упражнения артикуляционной гимнастики, с 

помощью которых можно овладеть нормами звукопроизношения:  

-«Вкусный мед» – широко открыть рот и острым кончиком языка провести по верхней 

губе из стороны в сторону. При этом нижняя челюсть должна быть неподвижной; 

 -«Мостик» – открыть рот и, выгнув язык, упереть его кончик изнутри рта в нижние зубы, 

удерживая в таком положении до 5 секунд. После этого зубы медленно сближаются и 

постепенно сжимаются, а «мостик» остается за закрытыми зубами. После этого язычок 

выпрямляют и расслабляют; 

 -«Маятник» – открыть рот, растянув губы в улыбке, вытянуть язык и острым кончиком по 

очереди коснуться уголков губ. Важно следить за тем, чтобы язык перемещался по 

воздуху, а нижняя челюсть при этом оставалась неподвижной; 

 -«Котенок лакает молоко» – широко открыть рот и сделать 4-5 движений широким 

языком, имитируя то, как лакает молоко кошка, после чего можно закрыть рот и 

расслабиться; 

 -«Чашечка» – широко открыть рот и положить широкий язык на нижнюю губу. После 

этого край языка следует загнуть «чашечкой» и медленно поднять к верхним зубам. Затем 

язычок также медленно нужно опустить, закрыть рот и расслабиться; 

 -«Лопата» – широко открыть рот и положить спокойный мягкий язычок на нижнюю губу, 

задерживая в этом положении на 3-5 секунд, после чего язычок убирают и расслабляются; 

-«Хоботок» – вытянуть губы вперед, имитируя поцелуй, и подержать 3- 5 секунд в таком 

положении, после чего вернуть губы в спокойное положение, расслабиться и отдохнуть; -

«Хомячок» – при закрытом рте надуть щеки и подержать 3-5 секунд в таком положении, 

после чего выдохнуть и расслабиться;  

-Улыбка» – широко развести уголки губ, обнажая при этом сжатые зубы, после чего 

вернуть губы в спокойное положение и расслабиться. . 

 Помните! Если ребенок говорит, не разжимая губ или во время речи язык его 

недостаточно подвижен, вял, лежит на дне ротовой полости, качественного произношения 

не получится. Артикуляционная гимнастика не только развивает речевой аппарат ребенка, 

но и является профилактикой возникновения некоторых речевых нарушений.  

Фонематический слух – способность воспринимать на слух и точно дифференцировать 

(различать) все звуки речи. К 4-5 года в норме ребенок должен различать все звуки речи. 

Хорошо развитый фонематический слух в сочетании с артикуляционными упражнениями 

способствует более быстрому усвоению правильного звукопроизношения в целом. Говоря 



о звукопроизношении, следует учитывать, что ребенку в 1-2 года необходимо произносить 

следующие звуки: а о э п б м;  

В 2-3 года: и ы у ф в т д н г к х й;  

В 3-4 года: с з ц ш ж ч щ;  

В 4-5 лет: р л 

 К 4-5 годам ребенок должен овладеть правильным произношением всех звуков речи. 

Искаженное произношение звуков дошкольников до 4-5лет считается нормальным 

явлением и носит название возрастное или физиологическое нарушение. И только после 

4-5 лет нарушение звукопроизношения – это патология. Таким образом, именно с этого 

возраста и нужно начинать логопедическую работу по развитию речи. Неправильное 

произношение звуков приносит детям немного огорчений и трудностей: они стесняются 

своей речи, чувствуют себя неуверенно, становятся застенчивыми, замыкаются, плохо 

идут на контакт с окружающими, мучительно переносят насмешки. Если в дошкольном 

возрасте у ребенка не выработано правильное звукопроизношение и внятность речи, то в 

школьном возрасте трудности значительно возрастают. Ребенок станет комплектовать при 

ответе учителю и при общении со сверстниками, будет плохо справляться со звуковым 

анализом слов, писать так, как говорит, испытывать затруднения при чтении. Начнут 

страдать внимание и память, появятся проблемы в поведении – агрессивность либо 

вялость, заторможенность. Безусловно, это отразится на интересе ребенка к учебе, его 

характере, помешает усвоению школьной программы, послужит причиной плохой 

успеваемости. Проблем можно избежать, если во время, в дошкольном возрасте уделить 

должное внимание исправлению нарушенного звукопроизношения. Оказание 

логопедической помощи практически невозможно без участия родителей. Одной из 

важных обязанностей родителей, дети которых занимаются с учителем- логопедом, 

является продолжение логопедической работы с ребенком дома, т. е. выполнение 

домашних заданий. Для автоматизации (закрепления) правильного произношения звуков 

и формирования фонематического слуха мы часто используем на занятиях и вам очень 

рекомендуем следующие задания. Как вы помните, фонематический слух- это 

способность воспринимать на слух и точно дифференцировать (различать) все звуки речи. 

Большой эффект в логопедической работе дает использование чистоговорок, 

скороговорок. Великолепные упражнения для отработки правильной, четкой речи. Они 

развивают фонематический слух и дикцию, обогащают словарный запас. Речь - чудесный 

дар природы- не дается человеку от рождения. Должно пройти время, чтобы малыш начал 

говорить. А мы, взрослые, должны приложить немало усилий, чтобы речь ребенка 

развивалась правильно и своевременно, т. е. очень важно помочь, как можно успешнее 

овладеть прекрасным даром. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7.Консультация для родителей "Игры на развитие мелкой 

моторики" 

В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать, на рынке представлены разнообразные книги, пособия и 

игрушки, способствующие развитию мелкой моторики. 

Что же такое мелкая моторика и почему она так важна? 

В настоящее время у большинства современных детей наблюдается слабое развитие 

моторики рук. Если моторика развивается нормально, т.е. ребенок на определенных этапах 

роста выполняет те или иные действия, то нормально развивается и речь. А если руки 

развиты недостаточно (ребенок неправильно держит ложку, с трудом управляется с 

карандашом, кисточкой, ножницами, пластилином, не может открутить и закрутить не 

только мелкие, но и крупные гайки конструктора), это часто свидетельствует о некотором 

отставании в развитии ребенка. 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади 

двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, 

расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее 

близость к моторной зоне дают основание рассматривать кисть руки как «орган речи», 

такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, было выдвинуто предположение о 

существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой 

функции ребенка. 

Почему же две эти составляющие так взаимосвязаны? 
Дело в том, что наши предки общались при помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, 

выкрики. Движения пальцев постепенно совершенствовались. В связи с этим происходило 

увеличение площади двигательной проекции кисти руки в мозге человека. Речь развивалась 

параллельно. Примерно так же развивается речь и мелкая моторика у ребенка, т.е. сначала 

начинают развиваться движения пальцев рук, когда же они достигают достаточной 

тонкости, начинается развитие словесной речи. Развитие движений пальцев рук как бы 

подготавливает почву для последующего формирования речи. 

Во всем этом отражаются психология, внутренний мир, состояние человека. Это доказано 

учеными. «Источники способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 

мысли» (В.А. Сухомлинский). 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к 

школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, 

связная речь, усидчивость и фантазия. Еще один важнейший плюс в развитии мелкой 

моторики – творчество дарит ребенку силы и уверенность в себе и в своих способностях. 

Что же делать, если вы обнаружили плохое развитие мелкой моторики руки у своего 

ребенка? 

Необходимо набраться терпения и начать постепенно исправлять этот недостаток 

систематически, каждый день. В общем  полезны почти все действия, требующие работы 

рук и пальцев, способствующие формированию мелкой моторики руки. Чтобы 

заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить 

обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить 

ребенка. 

Если ребенка не увлекают развивающие пособия – предложите ему настоящие дела. 

Вот упражнения, в которых малыш может тренировать мелкую моторику, помогая 

родителям и чувствуя себя нужным и почти взрослым: 



1. Снимать шкурку с овощей, сваренных в мундире. Очищать крутые яйца. Чистить 

мандарины. 

2. Собирать с пола соринки. Помогать собирать рассыпавшиеся по полу предметы 

(пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки). 

3. Помогать сматывать нитки или веревку в клубок (О том, кто их размотал лучше 

умолчать). 

4. Начищать обувь для всей семьи специальной губкой. 

5. Помогать родителям отвинчивать различные пробки – у канистр с водой, пены для 

ванн, зубной пасты и т.п. 

6. Помогать перебирать крупу. 

7. Рвать, мять бумагу и набивать ей убираемую на хранение обувь. 

8. Вытирать пыль, ничего не упуская. 

9. Включать и выключать свет. 

10. Искать край скотча. Отлеплять и прилеплять наклейки. 

11. Перелистывать страницы книги. 

12. Затачивать карандаши (точилкой). Стирать нарисованные каракули ластиком. 

13. Переливать жидкостей из одной емкости в другую. 

14. Играть с мозаиками и пазлами. 

15. Перебирать пуговички или других предметов по размеру. 

16. Собирать конструкторы. 

17. Опускать предметы в узкие отверстия, например в горлышко бутылки. 

18. Лепите вместе из пластилина. 

19. Рисовать. Держание карандашей и кисточек в руках – отличный способ развития 

моторики, не хуже специальных упражнений. Учите малыша обводить рисунки и 

предметы по контуру. Рисуйте не только кисточками, но и пальцами. Сейчас для 

этого существуют специальные краски. 

20. Вырезать из бумаги разные фигурки. 

21. Моторику развивают и другие простые и привычные занятия – заплетание косичек, 

расчесывание кукол, раскладывание игрушек по местам и многое другое. 

22. На прогулке строить из песка или камешков замки, горки, и другие фигурки. 

Крупный песок и камни развивают ладошки. 

23. Позовите ребенка помочь вам по хозяйству – лепка пельменей, замешивание теста, 

прополка грядок, шитье, собирание ягод – отличная альтернатива играм. 

24. Покупайте мягкие игрушки, наполненные мелкими шариками. Они предназначены 

как раз для развития детской мелкой моторики рук. 

25. Всегда играйте с игрушками разных объемов, форм и размеров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8.Тема: «Роль семьи в воспитании 

дошкольника» (встреча за круглым столом) 

Каждому ребенку для гармоничного развития его личности необходимо расти в семейном 

окружении, в атмосфере счастья, любви, понимания. В атмосфере признанного 

родительского авторитета, который принимается ребенком как должное. 

Очень важно не потерять абсолютное доверие со стороны ребенка. А для этого родители 

должны серьезно относиться к своим словам и поступкам, не допускать расхождение слов 

с делом. Важно создать эмоционально положительную атмосферу в семье. Соблюдать 

педагогический такт в отношениях с детьми. 

Духовное общение с детьми — одно из условий поддержания авторитета родителей. При 

этом важно совместные занятия, игры, приобщение ребенка к полезным и увлекательным 

хобби отца и матери. 

Традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что ребенок в детские 

годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Ни детский 

сад, ни школа, ни другое учебное заведение не даст столько ребёнку, как семья, ведь в 

семье он проводит большую часть своей жизни. 

Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора 

воспитания. Положительный фактор в том, что никто, кроме самых близких и родных не 

любит ребёнка больше. Но семья может и навредить ребёнку при использовании 

неправильных методов воспитания. 

Могут быть выделены 4 тактики воспитания в семье: диктат, опека, 

«невмешательство» и сотрудничество. 

 Диктат в семье проявляется в проявлении инициативы одними членами семьи (в основном 

взрослыми) и подавлении желаний и инициативы других. 

 Опека в семье — это когда родители всячески пытаются оградить своего ребёнка от 

разных трудностей, проблем и пытаются удовлетворить все его потребности. 

 Сотрудничество как тип взаимоотношений в семье предполагает совместную 

деятельность, времяпровождение. 

 При тактике «невмешательства» родители не вникают в проблемы ребёнка, предоставляя 

ему возможность самому решать свои проблемы. 

Существует 3 стиля семейного воспитания: 

— демократический; 

— авторитарный; 

— попустический. 

Демократический стиль — это стиль «согласия»; авторитарный стиль — стиль 

«подавления»; попустический стиль — ребёнок предоставлен сам себе. 

Что же такое семья? 

А сейчас немного порассуждаем – что же такое семья? (высказывания родителей). 

Более полное определение семьи дает Н.В. Соловьев: “Семья – это малая социальная 



группа общества, важнейшая форма организации личного быта, основанная на 

супружеском союзе и родственных связях, т.е. отношениях между мужем и женой, 

родителями и детьми, братьями и сестрами и другими родственниками, живущими вместе 

ведущими общее хозяйство”. 

А вот как считают ваши дети. (Прослушивание аудио записи с высказываниями детей на 

тему: «Что такое семья») 

Жизнедеятельность семьи связана с выполнением следующих функций: 

 Воспитательная функция — считается главной функцией семьи, которая выражается в 

удовлетворении потребностей в отцовстве и материнстве, в воспитании детей. 

— Как вы выполняете эту функцию? 

(ответы родителей) 

 Хозяйственная функция — выражается в том, что объединенные усилия супругов 

позволяют легче противостоять материальным невзгодам, вести совместное хозяйство и 

обеспечивать членов своей семьи пищей, жильем и одеждой и т.д. 

 Эмоциональная функция реализуется в удовлетворении членов семьи в симпатии, 

уважении, признании, эмоциональной поддержке в горе и радости, в психологической 

защите. 

 Семья выполняет также и функцию первичного социального контроля. 

 

— Что это такое? Это контроль родителей за поведением детей и обучение их правилам 

поведения в обществе, выполнения социальных норм, обучение их человеческому 

достоинству. 

— Как вы реализуете эту функцию в своей семье? 

(ответы родителей) 

 Функция духовного общения проявляется в совместном проведении досуга, взаимном 

духовном обогащении и играет важную роль в духовном развитии общества. 

— Как вы проводите свой досуг? (выступление родителей) 

— в какие игры вы играете всей семьей? (ответы родителей). 

Я предлагаю вам сейчас немного поиграть в «Ассоциации». 

Итак, все, что для этого нужно, — по кругу, под музыку, пускается сердечко, на ком 

музыка останавливается, тот отвечает на вопрос, и постараться ответить первые образы, 

связанные с ним, которые пришли вам в голову. 

— Если семья — это постройка, то она … 

— Если семья — это цвет, то она … 

— Если семья — это музыка, то она … 

— Если семья — это геометрическая фигура, то она … 

— Если семья — это название фильма, то она … 

— Если семья — это настроение, то она … 

-Если семья – это страна, то она называется 

-Если семья – это фрукт, то это… 

-Если семья – это известный литературный персонаж, то это…. 

-Если семья – это животное, то это…. 

Воспитатель: В ходе этого упражнения мы с вами увидели, что у каждого свои 

ассоциации связанные с таким понятием как Семья! У каждого свое видение и свое 

представление о семье. Это говорит о том, что все мы разные и уникальные в своих 



ассоциациях и восприятии. И это здорово и вполне естественно. 

Слово предоставляется психологу Татарниковой Наталье Николаевне. 

Наш детский сад – это тоже своего рода большая семья. И у нас происходит много 

интересного. Одним из направлений нашей работы является музыкальная деятельность. 

Наши детки приготовили для вас дорогие родители танец. 

 

9.Консультация для родителей 

«Домашняя игротека для детей и их 

родителей». 
          Ребенок родился. С первых секунд жизни он вступает в прямой контакт с 

окружающим миром. Мир так широк и многогранен, что ребенку необходим проводник, 

который вовремя направит его, подскажет, поможет. 

Самым первым проводником ребенка становятся его родители. Но вот ребенок 

подрастает и мама уже может не сидеть с ним дома, теперь она может спокойно работать, 

а её малыш отправляется в детский сад. 

С этого момента начинается будничная суета: мама с папой разрываются между 

домом, работой и детским садом. И, как следствие, вся семья испытывает дефицит 

времени общения с ребенком. Где взять это время, когда маме успеть поиграть или 

позаниматься с ребенком интересным делом, если её ждут уборка, стирка, поход в магазин 

за продуктами? А ведь все очень просто, надо только правильно подойти к решению этой 

проблемы. Прислушайтесь к советам педагогов, которые помогут вам совместить 

несовместимое и, самое главное, научат быть «вместе с детьми», научат быть ближе к 

ним. 

          Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на 

кухне. Кухня может стать местом для задушевных, доверительных разговоров, для шуток 

и веселья. Кроме того, кухня — отличная «школа», где ребенок приобретает полезные 

навыки, знания. Разумеется, требуются особые меры предосторожности, чтобы защитить 

ребенка от ожогов, ударов током, отравлений и острых предметов. Но если вы 

позаботитесь о безопасности, то получите еще один шанс приятно и с пользой провести 

время. 

        Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не 

могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать 

рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. 

Они чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных 

сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. Для 

занятий по формированию сложных скоординированных движений руки можно дать 

следующие рекомендации: 

        Скорлупа от вареных яиц послужит прекрасным материалом для детских 

аппликаций. Раскрошите ее на кусочки, которые ребенок может легко брать пальцами. 

Нанесите на картон тонкий слой пластилина — это фон, а затем предложите ребенку 

выкладывать рисунок или узор из скорлупы. 

        Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этого нужно не 

обычное, а соленое (после высыхания оно делается словно камень). Поделки из него 

хранятся очень долго, ими можно играть. Рецепт приготовления теста прост: 2 стакана 

муки, 1 стакан соли, 1 стакан воды (ее можно подкрасить), 2 столовые ложки 

растительного масла — все смешать, чуть подогреть, и получится мягкий комок. Лепите 

все, что захочется! 

       Поставьте перед ребенком небольшое блюдце, в котором смешаны горох, рис 

и гречка, и попросите помочь вам их перебрать. 



       Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно выкладывать 

на столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая формы и цвета. 

       Большинство мам сейчас слишком заняты, чтобы «затевать» пироги, но 

готовым слоеным тестом многие пользуются охотно. Не пожалейте маленького кусочка 

теста для своего ребенка. Из него можно слепить фигурки, как из пластилина, и при 

помощи обычных формочек для песка из раскатанного теста вырезать что-нибудь 

интересное, посыпать сахаром и запечь. 

      Тонкие кусочки хлеба, сыр, колбаса — вот она, долгожданная тишина, а 

«умелые ручки», вооружившись теми же формочками небольшого размера, создают 

необыкновенные бутерброды. 

       Разложите на кухне несколько предметов. Дайте ребенку щипцы, попросите 

перенести все эти предметы в пустую коробку. Следите, чтобы он ничего не уронил. 

       Ваш ребенок может испытать свои творческие способности на картофельном 

пюре или какой-нибудь каше с помощью оформительских деталей из помидора, зелени, 

моркови, огурца, из гороха, орехов, джема, варенья. 

       Из сухого завтрака «Колечки» могут получиться отличные бусы и браслеты. 

       Предлагаем родителям ряд игр и упражнений для общего речевого 

развития детей, воспитания звуковой культуры речи, подготовки детей к обучению 

грамоте. 

        На кухне хорошо изучать новые звуки и вкусы, благо здесь всегда есть 

возможность постучать, позвенеть, понюхать, попробовать… Можно вместе посмотреть и 

послушать, как льется, или капает вода из крана, как по-разному звенит чайная ложка в 

пустом стакане и чашке с водой, как громко пересыпается в стеклянный стакан горох и 

тихо манка. Попросите ребенка отвернуться и на слух определить, что вы сейчас делаете. 

Прислушайтесь с ребенком к гулу стиральной машины, плеску воды в ванной, шуршанию 

душа, хлопку входной двери, кашлю отца, шелесту газеты. 

       Пусть ребенок отвернется, а вы помешайте ложкой в стакане, закройте 

крышкой кастрюлю и т.д., предложите ребенку отгадать, какие предметы могут издавать 

такие звуки. 

        Вместе с ребенком попробуйте приготовить необычный ужин: в названии 

блюд должен быть звук «С». Что можно приготовить? Салат, сырники, суп, морс. 

Придумайте меню с названиями блюд, где встречаются другие звуки. Предложите 

ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой есть звук «Ч» (чашки, чайник), 

звук «Л» (ложки, вилки, тарелки, салатник) и т.д. 

         Покажите ребенку продукты, из которых вы собираетесь готовить обед или 

ужин. Пусть он перечислит те из них, в названии которых есть звук «Р». Если он 

затрудняется это сделать, помогите наводящими вопросами: «Кар-р-р-тофель или 

капусту? Ар-р-р-буз или дыню? Пер-р-р-сики или бананы? Лук или огур-р-р-цы? 

Помидор-р-ры или баклажаны?» 

         Замени первый звук в моих словах звуком «Щ» и назови новое получившееся 

слово. Был КИТ, а стал…ЩИТ; была ТУЧКА, а получилась… ЩУЧКА РЕКА….ЩЕКА; 

ВЕНОК…ЩЕНОК; МЕЛЬ….ЩЕЛЬ. 

        Давай искать слова на кухне. А вот и корзина (мешочек, коробочка и т.д.), в 

которую мы их будем складывать. Какие слова можно вынуть из борща? Винегрета? 

Кухонного шкафа? Плиты? 

        Угостим друг друга «вкусными» словами. Ребенок называет «вкусное» слово и 

«кладет» его вам на ладошку, а затем вы ему. И так до тех пор, пока не «съедите» все. 

Можно поиграть и в «кислые», «соленые», «горькие» слова. 

Как одним словом назвать прибор, который варит кофе? (Кофеварка). Режет 

овощи? (Овощерезка.) Мелет кофе? (Кофемолка.) Выжимает сок? 

(Соковыжималка.)                                                                                                          Какой сок 

получается из яблок (яблочный), груш (грушевый), слив (сливовый), вишни (вишневый), 

моркови (морковный),    лимонов, апельсинов и т. д.? И, наоборот — из чего получается 

апельсиновый сок? 



        Используя фрукты и овощи, можно научить ребенка узнавать и различать 

предметы на ощупь и по вкусу. Особой любовью пользуется шутка «Закрой глаза — 

открой рот». Пусть ребенок с закрытыми глазами определит, что вы ему предложили: 

кусочек яблока, банана, огурца, лимона и даже чеснока. Можно поменяться ролями, и, уж 

если вы ошибетесь, бурный восторг ребенка вам гарантирован. 

        Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в 

которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. Ребёнок 

очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает 

бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему 

людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в 

дальнейшем. 

«Путешествие на дачу» 
        Скоротать время в дороге можно следующим образом. Один из родителей 

ведет машину, другой считает, например, обгоняющие их красные автомобили, а ребенок 

- такие же, идущие навстречу. Можно считать машины определенной марки, 

определенной величины. 

«Найди игрушку» 

        Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, обязательно 

определит местонахождение: на ..., за ..., между ..., в ..., у ... и т.п. Потом поменяйтесь 

ролями. 

«Чего не стало?» 

        Поставьте на стол десять игрушек в ряд. Предложите ребенку пересчитать их и 

запомнить расположение. Затем попросите его закрыть глаза. Уберите две любые 

игрушки. После чего ребенок открывает глаза и отвечает на вопросы: 

- Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли? 

- Какими они были по счету? 

«Назови соседей» 
        Взрослый называет число, просит ребенка назвать соседей этого числа 

(предыдущее и последующее) и объяснить свой ответ. Можно усложнить игру: взрослый 

называет два числа и предлагает ребенку сказать, какое число находится между ними. 

Потом играющие меняются ролями. 

«Кто знает, пусть дальше считает» 

        Взрослый называет число, а ребенок должен назвать три последующих. 

Другие варианты: назвать три последующих числа и увеличить (уменьшить) каждое число 

на один. Поменяйтесь ролями. 

«Найти столько же» 

        Взрослый держит в руках веером карточки с цифрами так, чтобы ребенок их 

не видел. Предлагает ему вытащить одну из них. Ребенок выбирает одну карточку и, 

запомнив цифру, находит соответствующее число одинаковых (по любому признаку) 

предметов в комнате, затем столько же разных. 

 «Положи столько же» 
        В игру можно играть везде. Взрослый выкладывает в ряд камешки (каштаны). 

Ребенок должен положить столько же, не считая (один под другим). Усложните игру, 

предложите положить больше камешков или меньше тоже в ряд. 

«Чудесный мешочек» 
        На столе лежит мешочек со счетным материалом (мелкие игрушки или 

пуговицы, фасолинки, бусинки, каштаны) и цифры. Взрослый хлопает несколько раз в 

ладоши, просит ребенка отсчитать столько же игрушек, сколько тот услышит хлопков, и 

положить рядом соответствующую карточку с цифрой или нужным количеством 

кружочков. Потом можно поменяться ролями. 

«Отгадай число» 
        Ведущий (взрослый) загадывает число и говорит, что оно меньше 20. Ребенок, 

задавая вопросы со словами «больше» или «меньше», отгадывает задуманное число. 



«Давай посчитаем!» 

         Играют вдвоем. Взрослый считает про себя. Ребенок через некоторое время 

говорит «стоп» и пытается угадать число, до которого, по его мнению, досчитал взрослый. 

Меняются ролями. 

«Кто больше?» 

         Перед играющими на столе две кучки мелких пуговиц (фасолинок). По 

команде игроки в течение определенного времени откладывают из кучки пуговицы по 

одной. Потом считают, кто больше отложил. Можно усложнить игру: откладывать 

пуговицы левой рукой. 

«Камешки» 
         Играют вдвоем. Положите на землю камешки. Каждый по очереди 

подбрасывает один камешек вверх, стараясь его поймать, и одновременно собирает 

лежащие на земле камешки в другую руку. Если это удается, то количество пойманных 

камешков засчитывается как выигранные очки. Кто первый наберет 20 очков, тот и 

выиграл. 

Игры по дороге в детский сад. 

«Учим цвета» 

        Улица - замечательное место, где можно познакомить ребенка с цветами и их 

всевозможными оттенками. Показывая ребенку машины на дороге, обязательно называйте 

цвет машины. Время от времени спрашивайте малыша, какого цвета машину он видит. Не 

надо называть несколько цветов: лучше показать только один, например, красный, и 

несколько дней подряд искать красные предметы. Когда ребенок будет безошибочно 

называть и показывать их, можно перейти к другому цвету. Подобным образом можно 

отрабатывать у ребенка восприятие размера (большие – маленькие) и геометрических 

форм (круглый, квадратный, треугольный). Можно по очереди с ним называть все 

круглые предметы, которые встретятся вам по дороге. 

«Сосчитай» 

        Потренируйте ребенка в количественном счете. Попросите сосчитать, сколько 

вам на пути попадется зеленых автомобилей, или пешеходов с собаками, или людей с 

детскими колясками. Кроме того, что ребенок повторит счет, игра хорошо развивает 

внимание. 

Игры на кухне. 

       Значительную часть времени родители и дети могут проводить на кухне. Кухня 

– отличная школа, где малыш приобретает полезные знания, умения и навыки. 

       Увлекательными могут быть игры с тестом. Из обычного теста можно слепить 

фигурки, как из пластилина, посыпать сахаром и запечь. Получится вкусная и интересная 

«игрушка». Или соленое тесто. Поделки из него хранятся очень долго, ими можно играть. 

Рецепт приготовления теста прост: два стакана муки, один стакан соли, один стакан воды 

(ее можно подкрасить для цветного теста), две столовые ложки растительного масла – все 

смешать. Лепите с ребенком все, что захочется! 

        Ежик. Набрать коротких тонких макаронин. Сделать из теста короткую 

толстую колбаску и воткнуть в нее макаронины: получится ежик. 

        Будем играть в слова на кухне. Как одним словом назвать прибор, который 

рубит мясо? (мясорубка), режет овощи? (овощерезка), варит кофе? (кофеварка), выжимает 

сок? (соковыжималка), мелет кофе? (кофемолка). 

       Какой получается сок из ягод, фруктов и овощей: винограда (виноградный), 

вишни (вишневый), слив (сливовый), яблок (яблочный), груш (грушевый), моркови, 

лимонов, апельсинов и т.д.? И наоборот – из чего получается гранатовый сок? 

        Сортируем овощи и фрукты. Все овощи и фрукты сортируем по цвету и 

форме, можно их посчитать. Прекрасная развивающая игра. 

       Угадываем звуки, запахи, вкусы. Просим ребенка закрыть глаза и попытаться 

отгадать звуки льющейся воды, звон чайной ложки в стакане, пересыпаемых круп 

(фасоль, рис, манка), запахи продуктов, вкус различных фруктов, овощей. Можно 

поменяться с ребенком ролями. 



        Используя фрукты, овощи, различные столовые предметы, можно научить 

детей узнавать и различать их на ощупь. Сложив все в пакет, попросите ребенка ощупать 

и определить каждый из них. 

         Из мелких сушек, нанизанных на нитку, могут получиться отличные бусы и 

браслеты. 

         Играем в кафе-мороженое. Наполняем стаканчик из-под йогурта фруктовым 

соком, йогуртом и т.п. и замораживаем. Мороженое украшаем и подаем на стол. 

         Фигурки и формы на магнитах, которыми украшают кухню, помогут 

придумать новые задания и игры. Например, расположить магниты в определенном 

порядке: сначала только по форме, потом только цвету, или посчитать их и т.д. 

Игра с магнитом. Магнит кладем под бумагу, а на бумагу - монетку. Магнитом 

двигаем монетку по бумаге. 

Игры в ванной комнате. 

        Мастерим кораблики. Из ореховой скорлупы или бумажного листа делаем 

кораблики. Кораблики пускаем плавать в тазу или в ванне. Дуем на них в разных 

направлениях, качаем на волнах. 

        Или игра «Тонет – не тонет». Собрать различные по свойствам небольшие 

предметы (из дерева, бумаги, пластмассы, металла) и на опыте определить их плавучесть.  

Используя пластмассовое ведерко или тазик, налейте воду и предложите ребенку 

определить, сколько воды содержится в нем. В этой игре можно знакомить малыша с 

понятиями «много – мало», «полное – пустое», «половина». 

        В тазик с водой нужно попасть пластмассовыми или резиновыми шариками 

(мячиками). Выловить их сачком, как на рыбалке рыбку. Назвать цвет, форму, посчитать. 

        Сделать из проволоки колечко с ручкой, приготовить мыльный раствор и 

пускать с ребенком мыльные пузыри. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

10.Консультация для родителей «Готовность 

ребенка к школе» 
 

Готовность ребенка к обучению в школе является одним из важнейших итогов 

развития в период дошкольного детства и залогом успешного обучения в школе. У 

большинства детей она формируется к семи годам. Содержание психологической 

готовности включает в себя определённую систему требований, которые будут 

предъявлены ребёнку во время обучения и важно, чтобы он был способен с ними 

справиться. 

Поступление в школу является переломным моментом в жизни ребенка, в 

формировании его личности. С переходом к систематическому обучению в школе 

завершается дошкольное детство и начинается период школьного возраста. С приходом в 

школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается новая система отношений с 

окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы 

деятельности. Если в дошкольном возрасте ведущий вид деятельности — это игра, то 

теперь такую роль в жизни ребенка приобретает учебная деятельность. Для успешного 

выполнения школьных обязанностей необходимо, чтобы к концу дошкольного возраста 

дети достигли определенного уровня физического и психического развития. Необходимо 

помнить, что под «готовностью к школе» понимают не отдельные знания и умения, а их 

определённый набор, в котором должны присутствовать все основные элементы, хотя 

уровень их развития может быть разными. 

Физическая готовность ребенка к школе означает, что ребенок должен быть готов 

к обучению в школе физически. То есть состояние его здоровья должно позволять успешно 

проходить образовательную программу. Физиологическая готовность подразумевает 

развитие мелкой моторики (пальчиков, координации движения. 

Психологическая готовность ребенка к школе включает следующее: 

Мотивационная готовность — это наличие у детей желания учиться. 

Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, 

мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание 

пойти в школу и желание учиться существенно отличаются друг от друга. Школа 

привлекает не внешней стороной (атрибуты школьной жизни — портфель, учебники, 

тетради, а возможность получить новые знания, что предполагает развитие познавательных 

интересов. 

Эмоционально-волевая готовность необходима для нормальной адаптации детей к 

школьным условиям. Речь идёт не столько об умении ребят слушаться, сколько об умении 

слушать, вникать в содержание того, о чём говорит взрослый. Дело в том, что ученику 

нужно уметь понять и принять задание учителя, подчинив ему свои непосредственные 

желания и побуждения. Важна усидчивость – способность в течение определенного 

времени внимательно слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на 

посторонние предметы и дела. 

Личностная и социальная готовность подразумевает следующее: 

— ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со 

сверстниками и взрослыми; в общении не должно проявляться агрессии, а при ссоре с 

другим ребенком должен уметь оценивать и искать выход из проблемной ситуации; ребенок 

должен понимать и признавать авторитет взрослых; 



— толерантность; это означает, что ребенок должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и сверстников; 

— нравственное развитие, ребенок должен понимать, что хорошо, а что – плохо; 

-ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, внимательно 

выслушивая, уточняя неясные моменты, а после выполнения он должен адекватно 

оценивать свою работу, признавать свои ошибки, если таковые имеются. 

Интеллектуальная готовность — многие родители считают, что именно она 

является главной составляющей психологической готовности к школе, а основа её – это 

обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. Это убеждение и является причиной 

ошибок родителей при подготовке детей к школе, а также причиной их разочарований при 

отборе детей в школу. На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает 

наличия у ребёнка каких-то определённых сформированных знаний и умений (например, 

чтения, хотя, конечно, определённые навыки у ребёнка должны быть. Важно соответствие 

возрасту развитие памяти, речи, мышления, ребенок должен стремиться к получению 

новых знаний, то есть он должен быть любознателен. 

Большое значение имеет речевая готовность к школе: 

— сформированность звуковой стороны речи. Ребенок должен владеть правильным, 

четким звукопроизношением звуков всех фонетических групп; 

— сформированность фонематических процессов, умение слышать и различать, 

дифференцировать звуки родного языка; 

— готовность к звукобуквенному анализу и синтезу звукового состава речи; 

— умение пользоваться разными способами словообразования, правильно 

употреблять слова с уменьшительно-ласкательным значением, выделять звуковые и 

смысловые различия между словами; образовывать прилагательные от существительных; 

— сформированность грамматического строя речи: умение пользоваться 

развернутой фразовой речью; 

Наличие у первоклассников даже слабых отклонений в речевом развитии может 

привести к серьезным проблемам в усвоении программ общеобразовательной школы. 

Однако часто родители не уделяют должного внимания борьбе с тем или иным речевым 

нарушением. Это связано с тем, что родители не слышат недостатков речи своих детей; не 

придают им серьезного значения, полагая, что с возрастом эти недостатки исправятся сами 

собой. Но время, благоприятное для коррекционной работы, теряется, ребенок из детского 

сада уходит в школу, и недостатки речи начинают приносить ему немало огорчений. 

Существенное значение для подготовки дошкольников к школе имеет укрепление 

их здоровья и повышение работоспособности, развитие мышления, любознательности, 

воспитание определенных нравственно-волевых качеств, формирование элементов учебной 

деятельности: умение сосредоточиться на учебной задаче, следовать указаниям учителя, 

контролировать свои действия в процессе выполнения задания 
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